Kuva: Hégnésin pellot / Matti Kumpulainen

Helsingin Kuuloyhdistys ry
puhelin: 045 123 2624 - sdhkoposti: toimisto@helky.fi - kotisivut: https://helky.fi

Yhdistyksen kuulumisia Tilaisuuksissamme on mahdollisuuksien mukaan kirjoi-
Jarjestimme kesaretken Espoon Pentalan saaristomuseoon ke- tustulkkaus ja kahvitarjoilu pienen purtavan kera. Pida-
sakuussa. S&a suosi retkeilijoita ja paiva oli muutenkin onnistu- témme oikeudet ohjelmamuutoksiin.

nut hyvan opastuksen, hyvan tulkin ja maukkaan kalakeiton ansi-  Ellei toisin ole mainittu, tapahtumamme jarjestetdan Hel-
osta. Kiitos kaikille osallistujille ja tervetuloa mukaan uudelleen.  kan tuvalla osoitteessa Haagan urheilutie 12, 00320 Hel-
Syyskauden alkaessa yhdistystoiminta pyorahtda taas kadyntiin ~ Sinki. Tupa on esteeton ja varustettu induktiosilmukalla. L&-
monipuolisten tapahtumien merkeissd. Uudenlaista toimintaa hin raideliikenteen pysakki on Huopalahden asema, bus-
ovat Helkan tuvan jumppa seka vapaamuotoinen keskusteluilta Si 41 Kampista tulee my6s Iahelle (Angervontien pys&kki).
nimeltdan "Sana on vapaa”. Etukateisvalmistelujen ja tarjoilujen vuoksi pyydamme il-
Kokeilemme kustannussyista tiedottamista syksyn ajan paaasias- Moittautumaan tilaisuuksiin ennakkoon. limoittautumiset
sa yhdistyksen kotisivuilla. Ne, jotka eivét ole iimoittaneet yhdis- ~€nsisijaisesti kotisivujen kautta.

tykselle séhk@postipsoitettaan tai ovat erikseen ilmoitta.neet heilu- . Kotisivut https://helky.fi/imoittaudu

avansa paperisen tiedotteen, saavat sen edelleen postitse kotiin.

Jos sait paperisen tiedotteen ja haluat jatkossa tiedotteet
sdhkoisena, ilmoitathan meille sahkopostiosoitteesi. Kiitos!

» Sahkdpostitse toimisto@helky.fi
. Puhelimitse tai tekstiviestitse 045 123 2624

SYYSKUU LOKAKUU
To 11.9. klo 17—-20 (kahvit klo 16.30) La 11.10. klo 12—15
Mistéd kenka puristaa? Cl-iltapaiva kaikille sisdkorvaistutetta
Jalkaterapeutti Paula Siven kertoo sopivien kayttaville ja siita kiinnostuneille.
kenkien valinnasta ja kenkien historiasta. Asiaa sisdkorvaistutteista ja niiden kaytosta, kahvittelua
Viimeinen ilmoittautumispaiva 1.9.2025. ja vertaisseuraa. Tilaisuuden jarjestavét Helky ja
Lansi-Uudenmaan Kuuloyhdistys.
Ti 23.9. klo 17-20 Viimeinen ilmoittautumispaiva 5.10.2025.
After Work Games - tydikaisten peli-ilta
Pelaillaan ja jutustellaan kahvittelun lomassa. To 16.10. klo 16-20
Viimeinen ilmoittautumispaiva 17.9.2025. Kasitydilta

1 - Tule oman keskeneraisen kdsitydsi kanssa tai tule aloitta-

d maan uusi kasityd! Kudo, virkkaa, ompele, parsi. Neuvoja ja

opastusta saatavilla moneen |&ht6on! Mahdollisuus myos
askarrella esimerkiksi erilaisia kortteja yhdistyksen kaapis-
ta loytyvasta materiaalista. Vetajana Tiina Aalto.
Viimeinen ilmoittautumispaiva 8.10.2025.

To 23.10. klo 17-20 (kahvit klo 16.30)
Finnair ja kuulovammainen matkustaja

Saamme vieraaksemme Mirja Kuovin Finnairilta. Keskuste-
lemme lentomatkailusta ja erilaisista matkustajapalveluis-
ta. Aiheeseen liittyvat kysymykset voit lahettdd ennakkoon
sahkopostilla osoitteeseen toimisto@helky:.fi

Viimeinen ilmoittautumispaiva 15.10.2025.




MARRASKUU
To 6.11. klo 17-20
UUTUUS! Sana on vapaa

Vapaamuotoinen tilaisuus kaikenikadisille kahvittelun mer-
keissa. Tule tapaamaan tuttuja ja tutustumaan uusiin ihmi-
siin vertaisseurassa.

Keskustellaan eri asioista ja vahan asioitten vierestakin!
Viimeinen ilmoittautumispaiva 28.10.2025.

To 13.11. klo 17—-20 (kahvit klo 16.30)
KV-tutkimusprojekti muusikkotaustaisen
CI-kayttdjan kuntoutumisesta.

Luennoitsijana tutkija-muusikko ja Cl-kayttaja Jussi Jaatinen.
Viimeinen ilmoittautumispaiva 5.11.2025.

To 20.11. klo 17-20

Rentoutusilta

Ota aikaa itsellesi ja pysahdy marraskuun pimeyden keskel-
I& hyvinvointiteeman aarelle hyvassa seurassa, kun Helkan
tupa muuntautuu rentouttavaksi spa-huoneeksi. Kiireellinen
arki katkaistaan harjoitteella, jolla palaudutaan kuulon pin-
nistamisesta johtuvasta hartiaseudun jannitteisyydesta. Li-
saksi on mahdollisuus pistaytya jalkakylpypisteella ja nauttia
pienestd spa-purtavasta. Tarjolla on mm. teetd ja hedelmia.
Tule sellaisena kuin olet. Tervetuloa! T: Milma ja Susanna
Viimeinen ilmoittautumispaiva 13.11.2025.

La 22.11. klo 13-16 (kahvit klo 12.30)
Yhdistyksen syyskokous

Tervetuloa Helsingin Kuuloyhdistys ry:n
vuoden 2025 syyskokoukseen.

Kokouksessa kéasitellaan sdantomaaraiset asiat.
Viimeinen ilmoittautumispaiva 10.11.2025.

JOULUKUU

Retki Joulumarkkinoille. Aika ja kohde selvidavat mydhemmin,
seuraathan yhdistyksen nettisivuja ja ilmoittaudu mukaan!

SAANNOLLINEN TOIMINTAMME
Kuuloladhipalvelu

Helkan tupa (Haagan urheilutie 12), klo 13-15

maanantai: 1.9. ja 24.11.

Lisaksi paivystys joka kuukauden viimeinen torstai klo 13—14.30
Kampin palvelukeskus (Salomonkatu 12 B), klo 10-12
keskiviikko: 13.8., 10.9., 15.10., 12.11. ja 10.12.

Kinaporin palvelukeskus (Kinaporinkatu 7-9), klo 10-12
keskiviikko: 20.8., 17.9., 22.10. ja 19.11.

Viitottu puhe

Helkan tupa (Haagan urheilutie 12), klo 17.30-19. Vetdjana
Sari Kivimaki.

maanantai: 8.9., 15.9., 22.9., 29.9., 6.10., 20.10., 2710., 311,,
10.11., 17.11., 2411. ja 1.12. (ei 13.10.)

LIIKUNTATOIMINTA

KeilaBeli

klo 17-18

FunBowling & Bar (Helsinginkatu 25). Vetdjina Olli Makinen
ja Pirjo Hakanen. Tiedustelut: olli.makinen@helky.fi

tiistai: 16.9., 30.9., 14.10., 28.10., 11.11., 25.11. ja 9.12.

Nuorten salibandy

klo 18.30-19.30

Maunulan liikuntahalli, Liilkuntasali 1. Vetajana Viivi Kilpeldinen
maanantai: (kevat 2025) 1.9,, 8.9., 15.9., 22.9., 29.9,, 6.10.,
13.10., 20.10., 2710., 3.11., 1011, 1711., 2411, 112., 812,
15.12. ja 2212.

(syksy 2026) 51., 1241., 191, 2641, 2.2, 9.2, 16.2,, 23.2,,
2.3, 93, 16.3,, 23.3,, 30.3,, 134., 204., 274., 4.5, 11.5,,
18.5. ja 25.5. (ei 6.4.)

Tuvan jumppa

klo 13—-14

Matalan kynnyksen jumppatuokiot Helkan tuvalla. Kokei-
lemme muun muassa tuoli-, kuminauha-, venyttely- ja asa-
hijumppaa. Asahi on rentouttavaa terveysliikuntaa, joka so-
pii kaikenikadisille. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Ei en-
nakkoilmoittautumisia, saavuthan ajoissa paikalle! Vetajana
liikuntakoordinaattori Saku-Petteri Lehtonen.

torstai: 18.9., 9.10., 6.11. ja 1112.

AVOIMET PAIKAT

Toimistoassistentti

Helkyssa vapautuu osa-aikaisen toimistoassistentin paikka
vuoden 2026 alussa.

Oletko kiinnostunut toimistotydsta yhdistyksen puitteissa, ha-
luat omalta osaltasi edistda jasentemme osallistumista ja hy-
vinvointia suunnittelemalla erilaisia tapahtumia, olet jarjestel-
mallinen, avoin uusille asioille ja rohkea selvittamaan asioita.
Jos tunnistit itsesi, voit olla etsimamme henkilo.
Edellytémme sinulta palkkatukikelpoisuutta, kokemusta toi-
mistotyOstd, tietoteknistd osaamista, joustavuutta ja avoi-
muutta kohdata erilaisia ihmisia. Tyohon liittyy myos asiakas-
palvelua puhelimitse. Kuulovammaisuus katsotaan eduksi.
Jos kiinnostuit, ota rohkeasti yhteytta, niin kerromme lisaa!
Tiedustelut osoitteeseen toimisto@helky:fi

Puheenjohtaja

Yhdistys etsii uutta puheenjohtajaa. Olet jarjestelmallinen,
hallitset tietotekniikan, tunnet jonkin verran kuulovammais-
kenttad entuudestaan ja osaat vieda kokouksia lapi.
Opastamme tehtavaasi ja tarjoamme taustatuen. Tule mu-
kaan luotsaamaan yhdistystamme eteenpadin kohti tulevai-
suutta. Tiedustelut osoitteeseen toimisto@helky:fi




