Helsingin Kuuloyhdistys ry
sdahkoposti: toimisto@helky.fi

puhelin: 045 123 2624

Yhdistyksen kuulumisia

Helsingin Kuuloyhdistyksen 90-vuotisjuhlia vietettiin
kevaalla Ravintola Sipulissa.

kotisivut: https://helky.fi

Yhdistys muisti omaisia kukkatervehdyksella.
Heindkuun ajan olemme kesatauolla. Elokuussa vietdmme Elojuhlaa
ja normaaliaikatauluun palaamme syyskuun alkupuolella. Jos olet

Ohjelmassa oli ruokailua, puheita, huomionosoituksia ja Kiinnostunut tulemaan mukaan jarjestamaan toimintaa, aloittamaan

kevytta viihdetta.

Pitkaaikainen aktiivimme, kunniajasenemme ja entinen
puheenjohtajamme Aila Ahtola-Hannikainen menehtyi
viime kevaana.

Ilmoittautuminen tilaisuuksiin ja tapahtumiin
Tilaisuuksiimme pyritaan jarjestamaan kirjoitustulkkaus ylei-
sotulkkauksena. Muistathan, ettd meistd johtumattomis-
ta syista, kirjoitustulkkauksen saaminen ei ole aina varmaa.
Helkan tuvan tilaisuuksissamme on kahvitarjoilu.

HUOM! Tarjoilusuunnittelua ja esimerkiksi lippuvarauksia
varten pyydamme etukateisilmoittautumista.

Kotisivujemme kautta https://helky.fi/iimoittaudu

Puhelimitse tai tekstiviestitse 045 123 2624

Sahkopostitse: toimisto@helky.fi

Toimistossa vastuuhenkilona toimii Kirsi Mikkanen.

Oikeus ohjelmamuutoksiin pidatetaan.

ELOKUU

Su 18.8.2024 klo 14

ELOJUHLAQO

Juhlistamme 90-vuotiasta Helkya Elojuhlilla, joissa myds palkit-
semme kaksi pitkaaikaista aktiiviamme. Tervetuloa nauttimaan
kesaisesta tarjoilusta ja viettdmaan aikaa ystavien parissa.
Pukukoodi: Smart Casual

Viimeinen ilmoittautumispaiva: 4.8.2024

SYYSKUU

La 7.9.2024

After Work -lounastapaaminen

Helky ja Kuuloliitto yhteistydssa jarjestavat tyoikaisille suun-
natun After Work -lounastapaamisen, jonka aikana keskus-
tellaan tyoelamasta ja vaihdetaan ajatuksia toimistomaail-
man ihanuudesta ja kurjuudesta.

Tarkempia tietoja tapahtumasta kerrotaan nettisivuillamme
ja uutiskirjeessamme lahempana ajankohtaa.

To 12.9.2024 klo 13-15

Kuulovammaisen apuvailineet ja lisdlaitteet
Ulf Itdinen Audientasta tulee esittelemaan uusimpia kuulon
apuvaélineita ja lisalaitteita.

Viimeinen ilmoittautumispaiva: 5.9.2024

kuuloldhipalveluneuvojana tai asettumaan ehdolle hallitukseen, voit
olla yhteydessa sahkopostilla osoitteeseen toimisto@helky.fi

Rentouttavaa kesaa kaikille,
Hallitus

LOKAKUU

La 5.10.2024 klo 13-15

Iltapaiva dlylaitteiden parissa

Harjoittelemme yhdessa puhelimen, tabletin ja tietokoneen
kayttoa. Ota oma alylaitteesi mukaan seka mahdollinen oh-
jekirja. Neuvoja myos teknisiin ongelmiin. Opastajina yhdis-
tyksen digitukihenkilot.

Viimeinen ilmoittautumispaiva: 28.9.2024

To 10.10.2024 klo 17-19.30

Edunvalvontailta

Henkilokohtaisten asioiden hoitamisen jatkuvuus on jarke-
vaa turvata esimerkiksi sen varalta, etta terveydentila muut-
tuu akillisesti ja paatoksentekokyky itsed koskevissa asioissa
heikentyy. Tutustumme napakasti ja innostavasti siihen, mik-
si edunvalvontavaltuutuksesta kannattaa olla kiinnostunut ja
mitkad paperiasiat jokaisella tulisi olla hoidettuna. Kuivan ja tyl-
san juridiikkasanaston sijasta kerromme kansantajuisia kay-
tannodn esimerkkeja edunvalvontavaltuutuksen vaikutuksista
seka vinkkeja onnistuneen edunvalvontavaltakirjan ja myds
testamentin laatimiseen. Tervetuloa kuuntelemaan ja keskus-
telemaan aiheesta. Asiantuntijana OTM Milma R&isanen.

Viimeinen ilmoittautumispaiva: 3.10.2024

To 31.10.2024 klo 16.45-19

Tinnitusilta

Hairitsevaan tinnitukseen kehitetty hoito-ohjelma kognitiivi-
sen kayttaytymisterapian (CBT) keinoin. Asiantuntijoina psy-
kologi Kristiina Laakso ja audiologi, korva-, nena- ja kurkku-
tautien erikoislaakari Mari Havia.

Viimeinen ilmoittautumispaiva: 24.10.2024



MARRASKUU

La 16.11.2024 klo 11-14

Helkyn syyskokous

Tervetuloa Helsingin Kuuloyhdistys ry:n vuoden 2024 syys-
kokoukseen. Kokouksessa kasitelladan saantomaaraiset asi-
at, hallituksen palkkiot ja sadntomuutos.

Viimeinen ilmoittautumispaiva: 9.11.2024

To 28.11.2024 klo 17-20

Helky After Work - Vaihda vapaalle!

Vietdmme vapaamuotoista iltaa tydelamasta ja arjen asioista
keskustellen. Tarjoamme lasillisen kuohuvaa ja suolapalaa.
Viimeinen ilmoittautumispaiva: 2111.2024

JOULUKUU

La 14.12.2024

Retki Lohjan menneen ajan joulumarkkinoille
Lahdemme Kiasman edesta noin klo 10.30 ja paluu samaan
paikkaan noin klo 17.00.

Tarkemmat tiedot ilmoitetaan myohemmin.

Viimeinen ilmoittautumispaiva: 30.11.2024

TAMMIKUU 2025

To 23.1.2025 klo 18.30

Moulin Rouge! -musikaali Helsingin
kaupunginteatterissa

Baz Luhrmannin vallankumouksellinen elokuva herda hen-
kiin kaupunginteatterin nayttamaolla.

Yhdistys tarjoaa jasenilleen musikaalielamyksen puoleen
hintaan. Vammaiskortilla saat avustajan mukaan maksutta.
Lippuja on varattu yhteensa 20 kpl. limoittautumiset toimis-
ton yhteystietojen kautta tai kotisivuillamme.

LIIKUNTATOIMI SYYSKAUDELLA

Keilabeli

Pelipaikka: Fun Bowling & Bar, Helsinginkatu 25, 00510
Helsinki

Vastuuhenkilot: Olli M&kinen ja Pirjo Hakanen

Sahkoposti: olli.makinen@helky.fi

Keilaus tiistaisin klo 17-18
Paivamaarat: 17.9.2024, 110.2024, 1510.2024, 29.10.2024,
1211.2024, 2611.2024 ja 10.12.2024

Nuorten salibandy kaudella 2024-2025
Pelipaikka: Maunulan liikuntahalli, Maunulanmaki 5a, 00630
Helsinki

Vastuuhenkilo: Viivi Kilpeldinen

Sahkoposti: viivi.kilpelainen@kuuloliitto.fi

Salibandy maanantaisin klo 18.30-19.30
Syksy 2024: 2.9, 9.9, 16.9., 23.9,, 30.9., 710., 14.10., 2110,
2810, 41, 111, 18M., 2511, 212, 912, 16.12. ja 30.12.
(ei 2312)

Kevat 2025: 6.1, 131, 2041, 271.,3.2,10.2,17.2,,24.2,, 3.3,
10.3., 17.3,, 24.3,, 31.3,, 74., 14.4., 28.4,, 5.5,, 12.5,, 19.5. ja
26.5. (ei 21.4)

Kuulovammaisten vesi- ja etdjumppa

SKUL:n jarjestémat, senioreille suunnatut videojumpat Lam-
piossd, internetissa osoitteessa https://lampio.fi

Etdjumpasta lisatietoa syksylla. Seuraa netti-ilmoittelua.

Vesijumpat

Vesijumpat syyskuusta alkaen paakaupunkiseudulla
Tiedustelut: nelli-sofia.tarvajarvi@skul.org tai skul@skul.org
« Tiistaisin klo 10.45-1115 (Itakeskuksen uimahalli, Helsinki)
« Keskiviikkoisin klo 12.30-13 (Myyrméaen uimahalli, Vantaa)
- Torstaisin klo 17.30-18 (Tikkurilan uimahalli, Vantaa)

« Perjantaisin klo 7.30-8 (Leppavaaran uimahalli, Espoo)

YLEISIA TIEDOTTEITA

HSL ja Vammaiskortti (A)

Kun sinulla on oikeus saattajaan ja matkustat yhdessa hanen
kanssaan, saattaja ei tarvitse matkalippua, mutta sinulla pitaa
olla voimassa oleva matkalippu ja Oikeus saattajaan -kanta-
kortti tai EU:n vammaiskortti, jossa on A-merkintd. Saattajana
voi toimia kuka tahansa itselle Iaheinen henkild.

Erityisuimakortti ja Vammaiskortti
Helsinkildinen, jolla on liikkumisesteisen pysakointitunnus,
vammaisen pysakdintilupa, ndkdvammaiskortti, EU:n vam-
maiskortti tai taksikortti, joka on mydnnetty vammaispalvelu-
lain mukaista kuljetuspalvelua varten, voi ostaa erityisuima-
kortin. Kortti kay Helsingin kaupungin uimahalleissa ja maa-
uimaloissa seka Urheiluhallit Oy:n uimahalleissa. Katso tar-
kemmat tiedot: https://liikunta.hel fi

Viitotun puheen syyskausi

Tarkempaa tietoa l16ydat yhdistyksen kotisivuilta osoittees-
sa https://helkyfi tai tiedustelemalla sédhkopostitse tai puhe-
limitse. Toimiston osoite on toimisto@helky.fi ja puhelin 045
123 2624.

Syyskauden ensimméinen opetuskerta on maanantaina
2.9.2024 klo 17.30-19 Helkan tuvalla. Kdymme lapi syyskau-
den aikataulua ja opetuskertoja. Ryhma soveltuu hyvin vas-
ta-alkajille ja jo pidemmalle ehtineille.

Opetuksesta vastaa Sari Kivimaki.

Kuulolahipalvelupaivystykset syksylla 2024
Kuulolahipalvelussa puhdistamme korvakappaleet, vaih-
damme letkut ja opastamme kuulokojeen ja kuulon apuva-
lineiden kanssa. Huomioithan, ettd emme tarjoa laakaripal-
veluita, emmeka saada kuulokojeita.

Kampin palvelukeskus klo 10-12 (14.8., 11.9.,, 9.10., 13.11. ja
112.)

Kinaporin palvelukeskus klo 10-12 (21.8., 18.9., 16.10., 20.11.
ja412)

Helkan tupa klo 13—-15 (2.9. ja 4.11.)

Syystien palvelutalo klo 10-13 (3.10.)



